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Summary

Sexual abuse of boys is generally overlooked armtkrastimated phenomenon. The prevention
and awareness about the risk of sexual abuse af isogimost zero. Almost every sixth boy is
exposed to this form of violence. Generally spegkimost of abused children are school-age
children aged 6-13 years. It is necessary to isereawvareness and sensitivity of the whole
society to possible signs of abuse. There exiselex@ and dedicated specialized counselling
centres for male victims and perpetrators of seabake in Germany.

This article summarizes the state of knowledge o issue of sexual abuse of boys
in Germany. Lectures about sexual abuse of boye wersented by experts from Germany and
the Czech Republic at the"8Congress of Child Protection "Little heroes ingari. The
congress was held at the Sozialakademie Haus Bédblerin Selb, Germany.
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Souhrn
Sexualni zneuzivani chlapge obeci podcéiovanym a pehlizenym jevem. U chlaficje
prevence a informovanost v oblasti rizika sexudrdheuzivani tést nulova. Této forrs nasili
je vystaven az kazdy Sesty chlapec. Obdzafici, Ze nej¢tSi skupinou zneuzivanycletfljsou
déti Skolniho ¥ku mezi 6 az 13 lety. Je eba zvySit informovanost a citlivost celé sgolesti
k moznym sign&lm zneuzivani. V Bmecku existuji a velice dob funguji specializovana
preventivni, kontaktni, inforndai a poradenskéa centra pro muzskétiod pachatele sexualniho
zneuzivani.

Tento ¢lanek shrnuje poznatky o stavu problematiky sexhélnzneuzivani chlajic
v Némecku. Sexudlni zneuzivani chlapbylo prezentovano odborniky ZMecka a Zeské
republiky na 8. odborném kongresu ochragti gMali hrdinové v nouzi“. Kongres se konal na
pudé Sozialakademie Haus Silberbach v Selbumiicku.

Klicova slova: sexudlni zneuzivani — chlapci €febterapie — prevence

uvob

V poslednich letech se nejen ¥mecku, ale
také celosdtové zatina wnovat zvySena po-
zornost sexudlnimu zneuzivani chliépdoto

Chlapci sesasto brani pomoci. Otazkou je, jak
dosahnout toho, aby chlapci mohli o zneuziva-
ni mluvit, a zarov#, aby si uchovali svou

muznost — fenomén muznosti“. Problém je

téma je stale obe&rpodcéiovanym a pehli-
Zenym jevem. Dle émeckych vyzkum tvori
chlapciétvrtinu az tetinu vSech oéti pohlav-
niho zneuziti. Proje to pro chlapce takké?

v kulturnim vnimani chlagc a mu#, jejich
situace je mnohem slo&§i nez u divek.
Chlapci bojuji neustéle s tim, Ze je sgolest
nechce vidt jako ol&ti, pojem ,0k&t™ vnimaji
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chlapci jako nadavku. Zneuzitesto vede ke
znejiséni v muzské roli, v pohlavni identit
nebo sexudlni orientaci. Dochazi
daveéry k rodicam, i kdyz rodte o zneuziva-
ni newdéli a ani nendli Sanci to poznat (12,
14, 17).

U chlapd je prevence a informovanos
v oblasti rizika sexuélniho zneuZivani t#m
nulova. Ritom je této forn¥ nésili vystaven aZ
kazdy Sesty chlapec (az kazd@&rta divka).
Swtova zdravotnickd organizace (WHO) uv
di 10-40 % divek a 5-20 % chldp(2). Za-
timco udivek se vice vyskytuje zneuz
v rodirg, u chlapé je pachatelentastji ¢lo-
vék mimo rodinu — trenér, vedouci krouzk
wcitel, soused, ale i rodinnyfitel, pribuzny

prvni pohled nestradad — ditmize reékteré
formy sexualniho zneuzivani prozivat jako

ke zratrelativre télesrg pifjemné, ale i tehdy méa se-

xualni zneuzivani zavazny negativni dopad na
dalSi psychicky vyvoj déte! Pachatelem tize
byt v podstat kdokoliv, avSak mnohertastji
t to byva osoba, kterou ditlokie zn&" (2).
Subjektivni definice zneuzivapB8exualni
vykoristovani dti dosglymi (starSimi mla-
distvymi) se rozumi sexudlni skutky pachané
a-na dikti, s nimiz di¢ vzhledem ke svému
emocionalnimu a intelektualnimu vyvoji ne-
timize svobod#é a informovag souhlasit. Pa-
chatel zneuziva svou mocenskoueyahu
U,a postaveni autority k tomu, abyaffemluvil
a donutil ke spolupréaci“ (16). ,Osobni nasili je

a v neposledniad i rodi¢ nebo sourozenec¢ jakékoli jednani druhéhalovéka, které mi

(6,7, 12, 14).

zpisobi zrasni a o kterém se domnivam, ze

V Ceské republice po roce 1989 také domé mélo zranit, nebo alespo Ze se s ublize-

chazelo ktistu p@&tu odbornik, ktef vénova-

li pozornost této problematice. ¥R oviem
neexistuje specializované centrum, které by
zabyvalo pimo sexualnim zneuzivanim chlay
cii, ani zadna specializovana pobytova skup
(zatizeni) (10, 11). D& takto zneuzité se R

ma moznost obratit nastské krizové centrum,
linku davéry, OSPOD nebo na policii, opro

nim paitalo a jeho zfisobeni se schvalova-
lo“ (9).
se Bezkontaktni forma sexualniho zneuziva-
0-ni zahrnuje obnazovani se ipd dittem,
nanasturbaci fed dittem, setkani s exhibicio-
nistou, pozorovani nahého #& za welem
vlastniho sexualniho vzruSeni a uspokojent,
i vystaveni ditte sledovani porr@asopis, por-

tomu v Nemecku existuji specializovana cent-nofilmi. Kontaktni forma zahrnujesahavani
ra pro sexuakzneuZité chlapce. V poslednich¢i libani digte na intimnich mistech, laskani
letech u nas vzniklogkolik novych krizovych | prsou, genitalii, nuceni dfe, aby manipulo-

center a linek d@veéry, které se specializuji n
pomoc sexuak zneuzitym dtem. VCR je

nutno zvysSit informovanost a citlivost cel
spolgnosti k moznym signédm zneuzivani
a vytvdit specializovana centra pro jehoétib
a mladistvé pachatele (5, 19, 20).CR je

prevence sexudlniho zneuzivanéleatna do

Narodni strategie prevence nasili rdedh na
obdobi let 2008-2018 (10).

I. Klinickéa ¢&ast

Definici sexualniho zneuZivani tdeme na-
bidnout hned &kolik. Sirsi obecna definice
»Sexudlnim zneuzivanim jkazdé nepaicné

vystaveni difte sexuélnimu kontaktdi cho-

vani, které vede fpdevSim k uspokojovan
sexudlnich pdeb zneuzivatele. Ditje zéko-

nem pl& chrartno pred sexudlnimi kontakty

valo pohlavnimi organy svyndi zneuzivatele,
oralni a andlni sex, sexualni styk. Sésti

€ kontaktniho sexualniho zneuzivani je kotaer
ni sexudlni zneuzivani, kteréibe mit podobu
détské pornografie nebo prostituce. U forem
zneuzivani je dlezitym faktorem mira nasil-
nosti (1, 2, 15).

Trauma takto zneuZitého chlapce op

je seweno v, traumatickych kleStich*, které
se skladaji z triad. Prvni z nich je pohlcujici
strach (Sok, kolaps, zkrat doprovazeny poci-
tem ,je konec" = blizkost smrti), druhatasti
je vydani na pospas (nemoznost uniknout)
a teti je bezmoc (nemoznost proti tomu bojo-
vat) (21).

| Z dostupné odborné literatury a podle
odborniki z Némecka, zabyvajicich se touto
problematikou, Ize definovat rizikové skupiny

v jakékoliv forme az do svych 15 let. Sexudlni déti, na které jefeba se zastit. Ohrozeni

zneuzivani zahrnuje vSechny formy chovani
sexualnim podtextem, tedy i ty, kdy &iba
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chlapce i pro divky. Zneuzivany jsotitidkaz-
dého ¥ku, neexistuje zadna dolntkovéa hra-
nice. Obec# Ize fici, Ze nej¢tSi skupinou
zneuzivanych &i jsou dti Skolniho ¥ku

mezi 6 a 13 lety. Rizikové ditse chova
Lnevinrg“, je davériveé, €lesrt zanedbané,
s nizkym sebesddomim, bez fatel, samot&

ské, olgt’ Sikany, di¢, kterému chybi fyzicky
kontakt. Na zakla#l zazitki jsou chlapci pre-

disponovani k nasledné fyzické agresi vice 1

Il. Organizace zabyvajici se p& o sexuélr
zneuzité chlapce v Nmecku

V Némecku existuji a velice ded funguji
specializovana kontaktni, infor@a a pora-
denska centra pro muzské étiba pachatele
sexualniho zneuZzivani. Odbornici #hkecka
¢asto uzivaji pojem ,sexualizované nasili na
chlapcich®.

ePoradenské misto kibs, Mnichov

divky, také nize dochazet k tomu, zZe chlapecKontaktni, inform&ni a poradenské misto pro

v détstvi sexudld zneuzity se poziji stava
pachatelem pra sexuélniho zneuzivan
(n&sili). Ztohoto dvodu je velice dlezité

muzské obti sexualniho nasili. Organizace
i sidli v Mnicho. Cilovou skupinou jsou mla-
di muzi do 21 let, ki# se stali obti sexualni-

ziskat podrobnou anamnézu (biografické Gdaho nasili. Nejmladsi klient je nyni 3lety chla-

je) od olgti i pachatele (9, 15, 16, 18).
Problém je podle odbornikz Némecka
zejména v tom, Ze neexistuje lékled diagno-

za ,trauma ze sexualniho zneuzivani“, a td

v tom, Ze se podaeje @i diagnostice vyznam
anamnézy (biografie). Sexualni zneuZzivani
velice Bzko identifikovatelné, ale idledky

jsou vyznamné. Existuje zde poje
»=dvojnasobna ignorance“, coz je popirdl
a bagatelizovani zneuzivani jako strate

k preziti ze strany ahi i ze strany rodiny (14).

Nejvice klientovi/zneuzitému chlapci pg- se

muzZe uznani anamnézy, integrativiiispup ve
smyslu pohledu na ifpad z hlediska atti

i pachatele, dale ochrana beapé&ho prosedi
a [istup zarmdfeny na rodinu. Znaky Ugpné-
ho procesu jsou dasné odhaleni, fpnéiena
socialni reakce —t¢ra, ochrana, bezpeé
prostedi. Respektovani individualniho tgw-
bu odhaleni fipadu — respektovat t@ni
acekat na vyjateni, osoba doprovazejici @it
by mela byt spolehlivA a blizka, pabna je
reorganizace rodinného systémuiléZitym

bodem je diagnostika pomaoci, je nutné polo
si pred zahajenim terapeutického procesu

kolik otazek. Ke které osebchlapec pociuje

nejsilrgjSi vztah? Jakou ma chlapetegstavu
0 ,pomoci“? Kdo hleda pomoc, a kdo ne

pec zneuZivany vlastnim otcem. Do cilové
skupiny pati také rodie, partnerky, partrig
pedagodgiti odbornici a dalSi osoby z blizkého
kékoli postizeného. Navazani kontaktu s pra-
covniky kibs jde #kolika zpisoby v fgipads
jpotreby anonymniho kontaktu — telefonicky, e
-mailem, online poradna, webové stranky.
mSchizku Ize domluvit bd’ v prostorach centra,
ninebo kdekoli jinde, tam, kde se bude chlapec
jieitit bezpeéné (nag. McDonald). Chlapec si
muze zvolit, jestli chce mluvit s muzem nebo
Zenou. Prostory centra se skladaji
z kancelée, poradny a spatenské mistnosti.
Je zde materialni vybaveni pro votasové
aktivity, déti si ze za&atku chodi jen hrat
a pri hie navazou kontakt s pracovnikem, po
¢ase se chlapec vice oteva s¥ti se se
svym trapenim. Chlapci &Sinou nechodi
sami dobrovola.

Nabidky sluzeb v kibs jsou od krizové
intervence, fes poradenskoéinnost, zazitko-
vou pedagogiku, az pofipravu a pomoc ip
soudnichiizenich. @leZitou naplnic¢innosti
zikibs je informovat chlapce o zakladnich fyzio-
n logickych reakcich&a na sexualni zkuSenost,

aby \&déli, Ze i kdyz u nich doslo k reakci — tj.
erekci, tak to neznamena, Ze se jim ten zazitek
?libil a Ze nejsou automaticky ,homosexualo-

(ambivalence v ramci rodiny) Jaké obavy méasé“. Musi byt srozurni s tim, Ze jejich reak-

chlapec? Jaké starosti maji réel? Jak se hod
noti vramci klientského systému? V ram
systému pomoci? Komu jetigladana vina?
Jaké zkuSenosti s ohleduplnyrfigiupem jiz

chlapec nal? Mohl se vyjadit? Co ponfize?

Opravdova spoluprace v systému pomo
(3, 14).

ce je zcela normalni. Kibs spolupracuje s prav-
cinimi  zastupci, terapeuty, léka CGrady
(OSPOD, policie, soud), pracovniky social-
nich zdizeni. Mezi dalSi nabidky centra fat
rozSteni poradenskych sluzeb, feplevsim
civ oblasti migrace a pomoci handicapovanym
osobam, prace s chlapci porusujici hranice
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sexualniho chovani (pod 10 let) a pra
s chlapci, kté& jsou vystaveni domacimu nas
li. Pro olgti sexualniho zneuzivani neexistu
urgity druh terapie, intervence $ili poteba-
mi klientt. Kibs pouZziva zejména systemati
kou terapii, terapii traumat (EMDR — hry pr
deti, vyjadiuji abstrakts své zazitky), muzi-
koterapii.

Statistické Udaje za rok 2008: kliéntel-
kem 852, z toho chlapci 323 (393 — odbor
personal, 136 — rodinnitislusnici). \&kové

skupiny chlapg: 0-5 let 9 %, 6-10 let 31 %,

cerychazi ze samotné skupiny, mladistvym vel-
- mi pomaha pozitivni socialni chovani. Tera-
epeutickou praci tvii zejména deliktni kon-
frontace ginem a navazuje nagni a pedsta-
c-vy mladistvych. Mezi zakladni prvky terapie
o pafi pacateini faze, sexualita a vyvoj, hranice
sexudlniho chovani, nasledky sexuéalniho zne-
uziti, model porozugni, vlastni ftizeni
a kontrola, socialni a osobni schopnosti&Dv
nytietiny klienti KiZ zvladnou gechod do nor-
malniho Zivota (8, 21).

11-15 let 32 %, nad 16 let 28 %. Podil chlapOdborné pracoviét Strohhalm e. V., Berlin

cii z rodin gisteéhovala ¢ini 20 % (14).

Organizace KiD, Dusseldorf

Odborné pracovist pro prevenci sexuélniho
zneuzivani divek a chlapc Hlavni ¢innosti
pracovist je program prevence na zakladnich

Specializované Z#&eni stacionarniho typu Skolach a v mimoskolnich #aenich pro eti

uréené pro dti, které se staly ali sexualniho
zneuzivani. Organizace ma &dweblasti kon-
ceptu. Prvni je diagnosticka a terapeutic
krizova skupina, kterou twodgti ve wku 4—
12 let, délka pobytu je 6 &mici. Druhou ob-
lasti je socials terapeutické spolubydleni pr
téZce nebo v ranémeélku traumatizované i,
coz zahrnuje terapeutickou pomoc prétid
arodinu. Kapacita Z&eni je 12-13 i
a v chragném bydleni 7-8 mist. Naklady n
provoz plati organ soci&rpravni ochrany
déti (OSPOD) axtasténe i nadace. V zdzeni
probiha diagnostika, terapie (pohybova, te
pie hrou, psychoterapie),étské konference,
skupinova terapie ugnim a hudbou, mento
ringové skupiny, rodiovské skupiny. Do bu-
doucna planuji zapojeni nadace Kidecké
vedeni a projekt rodinného terapeuta (4).

Poradenské gedisko KiZ, Berlin

Poradenské w#disko ,.Kind im Zentrum“
v Berliré. Pobytové zéizeni se specializuje n
v minulosti zneuzité chlapce, kfese stali sa-
mi pachateli tohoto nasili. Nepadla se jim

(8kolky, jesle, druziny), dale poradenskia-
nost v otazkach sexudlnichiepina déti a in-
kderkulturni prevence, néixlad projekt VES-
NA, zanmgfeny na romské rodiny a prevenci
predtasnych #atki, programy pro rode
0 a pedagogy, protoze daspjsou odpo¥dni za
ochranu dti a cti to tak vnimaji. Znalosti
strategii pachatél davaji jistotu, odbornou
perspektivu a moZnosti prevence. Pachatelé
a sexualniho nasili85 % pachatél jsou muzi,
1/3 pachatéi jsou mladistvi,25 % jsou cizi
osoby, 75 % pachatél obti znamych — z toho
ra25 % z rodinného prasdi, 50 % pachatél
z blizkého okoli (16).
Podc@&ovanym tématem podle odborfik
z Némecka je dtska sexualita (v z&enich
piedsSkolni vychovy). Sexualni chovani mezi
détmi se @li na ,sexudlni aktivity”, které maji
urité hranice (osobni stud), to jsou zejména
tzv. hry na doktora, a dale ,sexualiieginy”,
kde je nutna okamzita intervence ze strany
a pedago§ a rodta. Sexudlni fecin: jedno di
vhucuje druhému diti sexualni chovani,
popx. jestlize di¢ takové jednani nedobrovein

udrZet sexudlni hranice, ale oni bohuZel tytdrpi nebo se nadm nedobrovold podili. Cas-

hranice ani nepoznali. Je pré welice dilezi-
té, Ze se na jejich delikt nereaguje pouze tr

to je mezi dtmi vyuzivana mocenska pozice,
estatlak ve formd sliba, pochvaly, vyhiizek

tem, ale i terapeutickou pomoci, aby se mohlhebo fyzického nasili. Odbornyiptup by se

vratit do normalniho Zivota. Terapie je z&m
fena na rozvijeni sexualnich a socialnich ko
petenci. Metodou prace jsou individualni p
hovory a piprava na praci ve skuginTerape-

mél zamgfit na rozliSovani mezi aktivitami
ma peciny. Déti, které byly timto zasazeny,
o-potrebuji, aby pedagog stal na jejich stran
a zastal se jich, pigbuji ochranu a bez{ie

utické prace ve skupinsouvisi s vyznamem jasna poselstvi, &hu, soucit a posilu. Provi-
tzv. peergroup ve vyvojové fazi, kdy motivagenilé déti potrebuji jasné zhodnoceginu, byt
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za to odpowdny, podit k rozumovému po-
chopeni, €@véru, nikoli ,pranyovani“. Dti si
¢asto neuwdomuji, co bylo jejich peinem.
U opakovanychtini uz nestadi rozhovor, ale
musi nastat op&ni ze strany pedagbgJe
velice £2ké najit spravné opani. Dilezita je
spoluprace s rodii, otewenost, transparent
nost, komunikace a ochrana. Zde se st
~vyhybky" pro budoucnost ziastrénych dti!
Je nutnd pedagogickd prevence v oblast
postoje, chovéani, vychovy arqrlavani ¥do-
mosti. Déti musi znat zasady: Tvojéld pati
tob&! Divéiuj svym pocitm! RozliSuj mezi
ptijemnymi a nefijemnymi doteky! ¥ti mo-
hou fikat NE! RozliSuj mezi dobrymi
a Spatnymi tajemstvimi! & maji pravo na
pomoc! DEti nejsou nikdy viniky! Pracovi§t
porada workshopy prod&ti a rodite, divadelni

hry (zvitatka, hra s masky). Poradenstvi je

zaneieno také na otazky sexualnichedna
mezi détmi v oboru pedagogiky, které jeder
no predevSim pro odborniky {itele, vycho-
vatele) (16).

Ill. Kazuistika ROBIN (N émecko)

Desetilety chlapec iBel do poradny
s kmotrou, které se &fil, Ze je sexudlé zneu-
Zivan svym trenérem tenisu — ve sprse po
ninku. Pozdji bylo zjiSténo, Ze je zneuzivan
i v rodirg.

Pocity Robina:STRACH- Ze se to dozvi rodir

¢e, Skola. Strach je proepkazdodenni ruti-

nou. Je spravny kluk, kdyz méa strach? N |

désivé sny a v noci se poduje. Chel by byt
uteSen, zbavit se strach&TUD — stydi se za
zranitelnost, coz je rozhodujici téma pro kluk

VINA — bere na sebe vinu. Ovlada ho, nebud

chtit mluvit. OSAMELOST. NEDVERA — nevi,
komu niZe iit. BEZRADNOST- neni scho-
pen @lat néco, co by dlal rdd, co by ho bavi-
lo. Ztraci vlastni hodnoty. Heslo ,kluk ma by
silny“~ selhal? Selhani ve své rolNESMI
MLUVIT — je mu ze strany pachatele vyhroZ
vano, tabuizacePOCHYBY — 0 své orientaci
jsem homosexual?STIGMATIZACE — jsem
obér? Musi si u¢domit, Ze byl o
v minulosti, ale v budoucnosti uzéemebude.
ZTRATA IETSTVi— bezstarostnosti. V mysler
kach se stéle vraci k traumatizatfOLACE —

az
je

vyclenéni své osobnosti (e vést
k psychiatrickému onemadri). Izolace
jeho mechanismem KeZiti.

Ve vztahu krodi@ ZTRATA POZITIVNIHO

VZORU- muzské postavy (trenér, otec). Ztrata
| veSkerého pevného bodu v radlizhrouceni
a\gartnersk)’/ch vztahv rodire. Z toho vyplyva

o budoucnosti problém v navazovéani sexual-

odpjch partnerskych vztdh Robin nedokaze
tento zazitek zpracovaPREVZETI ZODPO-
VEDNOSTI — za zhroucené vztahy v rodin
Robin nechce konec rodiny, Fgs to, co se
stalo, ma vSechny rAdTRATA BEZPENEHO
MISTAa rodiny, TABUIZOVANIuvnit* rodiny —
chranit spoléenské postaveni a prestiz. Zrada
vii¢i Robinovi. Nenize ventilovat pocityROz-
TRISTENE SEBEYDOMI — nevnima sam sebe
realné ani pozitivre.

Pocity Robina si rizeme pedstavit jako
.oaliky”, které s sebou Robin neustale d&ila
Jak mu pomoci? Zejména pebuje pozitivni
okoli, pomoc pi odtabuizovani svého problé-
mu, pomoc terapeutickou, psychologickou atd.
Kazuistiku prezentoval Hr. Matthias Nitsch (13).

ré-

ZAVER

V Némecku neni ze zakona ohlaSovaci povin-
nost, je na kazdém odborném pracovnikovi,
aby zvazil, co je v zajmu dte, a rozhodl se,
jestli udalost ohlaski nikoli. V Ceské repub-
1 ice ma kazdy otan ze zédkona ohlaSovaci
povinnost. Bohuzel, pet cti, které se poda
zachytit a jimz se dostane odbornégéied-
stavuje jen zlomekadi, které musi nadale toto
'gauma snasSet. Chlapci pebuji vyrazgjsi
podporu pi vyjadfovani svych pocit, zejmé-
na proto, Ze maji strach ze ztraty muznosti
a kontroly nad situaci. Reakce na zneuzivani
mize gedpovidat rozvoj posttraumatické stre-
sové poruchy. Problémem je nedostate
opomoc a podpora pro muzskéstilsexualniho
zneuzivani. Dopokienim je roz§obvani ¥do-
mosti, vytvdieni véejného poedomi, vytvo-
feni kompetentniho systému pomoci pro
chlapce a muze, Ktese stali obt'mi sexualni-
ho zneuziti (1, 2, 9, 15, 17).
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